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Scopriamolo insieme al WWF nell’Oasi di:

Lago Secco

(Accumoli -Rieti)
18 GIUGNO 2023 (domenica)

BEINB CHOOSE THE
0% FOR A BETTER WORLD.

Good choices matter.
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BIOLOGICO E... NATURA 7
il valore dellPAgricoltura Biologica per la Conservazione della
Natura

Programma del 18 giugno 2023 (domenica)

ore Descrizione itinerario

9:00 L’appuntamento & all’uscita di Accumoli/ Fonte del Campo della strada statale Salaria
(SS.4) per Ascoli Piceno

9:15 Si prosegue con le auto private lungo la carrozzabile che collega le frazioni di Illica
e Poggio d’Api. Dopo 5.5km (1.100 m slm.) si giunge all’area di sosta I/ Casale

9:30 Inizio escursione

10:30 Si percorre la carrareccia che, traversate le praterie di Pian Murano e di Piano
d’Illica, conduce al Bosco del Pannicaro porta di accesso all’Oasi

12:00 Dopo circa due ora di cammino si giunge all’Oasi

Raduno dei partecipanti ai margini della prateria che cinge Lago Secco (1.540 mt.)
dove si terra un incontro di sensibilizzazione sull’agricoltura biologica, quale
strumento per il corretto mantenimento degli ambienti naturali e per il
miglioramento della salute umana. Interverranno ricercatori, professionisti ed
operatori economici sui temi: - le produzioni zootecniche “sostenibili” delle aree
protette nella filiera della ristorazione di qualita nella provincia di Rieti (L.Ciacci,
SlowFood Rieti), - I’allevamento estensivo a pascolo brado come strategia per la
conservazione degli habitat prioritari a praterie e lo sviluppo di economie locali:
I’esperienza LIFE Grace (A.Pietromarchi, FIRAB), - testimonianze di imprenditori
del settore biologico che operano nel Parco

13:00 Pranzo — I partecipanti potranno degustare i prodotti biologici delle aziende del

comprensorio offerti negli stand allestiti dagli stessi produttori
14:30 Ritorno all’area di sosta delle autovetture seguendo il percorso dell’andata

16:30 Arrivo all’area di sosta delle auto private con distribuzione materiale divulgativo
WWF Oasi e raccolta donazioni/iscrizioni.

e L’escursione di media difficolta si snoda lungo un percorso che, traversando radure e boschi maturi, conduce all’Oasi
dopo circa 5 km. e 500 m. di dislivello

e Equipaggiamento consigliato: scarpe da trekking, giacca a vento, copricapo ed indumenti di ricambio in condizioni
meteorologiche variabili

e La partecipazione alla visita va prenotata inviando una e-mail a: gps.cammerini@libero.it o radiciaccumolesi(@libero.it
entro il 19 maggio 2023

e In base alle condizioni meteo, 'organizzazione potra riprogrammare le tempistiche e I'itinerario

e L’organizzazione richiede ai partecipanti puntualita, di attenersi alle disposizioni vigenti di contrasto alla diffusione
del COVIDI19 e declina ogni responsabilita per danni a cose o persone che potranno verificarsi durante I’escursione
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BICLOGICO E... NA TURA V4
Il valore dellPAgricoltura Biologica per la Conservazione della
INNatura

GIORNATA DELLE OASI E DELI’AGRICOLTURA BIOLOGICA
Programma del 18 giugno 2023 (domenica)

In occasione della giornata delle Oasi del WWF Italia 2023 & organizzata una visita guidata
all’Oasi di Lago Secco per soci, sostenitori e simpatizzanti per far conoscere ed apprezzare le
aree naturali gestite dall’ Associazione nonché, nell’ambito della campagna Being Organic,
per promuovere e sensibilizzare 1’opinione pubblica sull’agricoltura biologica, quale
strumento per il corretto mantenimento degli ambienti naturali e per il miglioramento della
salute umana.

L>Oasi WWF di Lago Secco, situata al centro della valle del torrente Chiarino (comune di
Accumoli -RI) e compresa nel Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga, ¢ tra gli
ambienti piu selvaggi dell’ Appennino centrale. L’isolamento della valle, pressoché disabitata,
la scarsa frequentazione dei sentieri da parte di visitatori, i panorami e la varieta di ambienti
che si incontrano nel percorso, la possibilita di avvistare la fauna selvatica, rendono la visita
all’Oasi una esperienza unica.

L’Oasi ¢ un biotopo di grande valenza naturalistica caratterizzato dalla presenza di faggete
alternate a praterie d’altitudine, solcate da una fitta rete di sorgenti, ruscelli, specchi d’acqua
temporanei e laghi alpestri che rendono gradevole e vivo il paesaggio naturale nel corso di
tutte le stagioni. In questo lembo remoto dell’ Appennino centrale, caratterizzato da un
microclima freddo e piovoso, sopravvivono specie animali e vegetali tipiche di fasce
climatiche nordiche, di cui la piti conosciuta ¢ il Tritone alpestre (7riturus alpestris), scelto
come simbolo dell’oasi.

Ma a rendere naturalisticamente pregiato il comprensorio dell’Oasi ed i territori circostanti &
I’integrita e la continuita degli ecosistemi naturali che in esso si sono conservati, anche
grazie alla posizione geografica, all’orografia accidentata ed alle tortuose vie d’accesso. 11
comprensorio dell’Oasi & uno dei pochi territori dove & ancora possibile entrare in contatto
con la natura selvaggia, in solitudine, per godere delle bellezze naturali o per bisogno
spirituale.

Nel nostro Paese, fortemente antropizzato, sovrappopolato ed inquinato, i luoghi selvaggi
sono sempre piu rari e preziosi. Tra questi territori wilderness, dove € ancora possibile
voltare lo sguardo senza trovare segno dell’uomo, godere delle piu belle visioni di panorami
incontaminati, ascoltare il canto degli uccelli, il fruscio del vento sulle fronde del bosco o il
silenzio della natura, ammirare i colori autunnali o godere dei profumi delle fioriture
primaverili, va annoverata 1’Oasi WWPF di Lago Secco.
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- Per indicazioni su diete equllibrate e sane, consultare le Linee guida per una sana alimentazione sul sito www.,

Scegliere I'agricoltura biologica & un atto concreto di rispetto
verso sé stessi, la propria comunita, le generazioni future.
Perché il biologico mantiene la fertilita dei terreni, la preziosa
biodiversita dell'ambiente e ha cura del benessere animale.
Scegli i prodotti con il logo del biologico europeo e costruisci
un futuro migliore. Per tutti.

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono tuttavia al solo o ai soli autori e non rifiettono necessariamente le opinioni dell'Unione europea o dell'Agenzia esecutiva europea per la ricerca (REA).
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